
 
Ventes :  
 
Table basse de 
100cmx100cm 
avec dessus en 
verre, pieds et 
entourage en 
chêne clair : 
100€ 
06 77 71 50 16  
 
Magnifiques 
Chaussures 
Balenciaga 
Race Runner 
femme taille 37, 
portées une 
soirée donc 
comme 

neuves 
achetées 

465€ 

à 
Paris maga-
sin Le bon Mar-

ché , cédées 
250€. Produit ori-
ginal et authen-
tique, vendu avec 
sa boite d’origine 
06 78 31 27 11 
 
Canapé velours 
gris avec sièges 
relevables 
2p.TBE .180€  
Psyché (grand 
miroir) marque 
bois et chiffons, 
en fer forgé, incli-
nable .170€ 
06 44 23 12 07. 
 
 
 

Chères lectrices, chers lecteurs. 

Une amie, hier a posté sur le net cette ci-
tation “Aimons la goutte qui fait déborder 
le vase, c’est grâce à elle que commence 
le changement ”. Cette phrase est remplie 
de positif puisqu’elle ouvre la porte vers de 
nouveaux horizons..Et comme la transition 
est mon dada, en parlant de goutte, nous 
sommes en ce moment, bien servis !. A 
croire que le vitculteur des Pyrénées 
Orientales, qui a organisé la procession 
pour implorer la pluie avait le bras assez 
long pour la faire tomber chez nous ! En 
tout cas cela fonctionne . Et surtout, ne râ-
lons pas, car il nous la faut cette eau. Je 
ne parle pas de celle que l’on va diluer cet 
été dans un pastis bien frais, je parle de 
cette pluie qui va faire du bien à nos 
nappes phréatiques. Et encore ! J’ai aussi 
entendu dire que cette pluie n’était en rien 
bénéfique à celles-ci, car, en cette pé-
riode, ce sont les végétaux qui en profi-
tent, au détriment des nappes. Les 
coquins ! Je vais essayer de me pencher 
sur la question, et quitte à rencontrer ce 
fameux viticulteur, tout en évitant la pro-
cession , c’est pas mon truc, je vais tenter 
de percer le secret pour faire tomber la 
pluie, quand il le faudra. Je vous tiendrai, 
bien sûr, au courant de l’avancée de mes 
recherches. Histoire de calmer nos 
nappes desséchées, diluer mon pastis et 
remplir mon vase, mais pas trop... 

Bon mois de juin ensoleillé, et bonne lec-
ture ! 
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L'eau et la vie 
 
Nous avons tous pu constater la joie de la terre après ces quelques jours de pluie :  
De branches qui semblaient sèches  sont sortis des bourgeons d'un vert délicat qui, 
le lendemain étaient déjà de petites feuilles, un fouillis d'herbes et de fleurs a envahi 
nos allées et les bords des routes... Partout où un couvert végétal avait un peu pro-
tégé la terre pendant ces cinq mois de sécheresse,  la magie de la vie s'est répan-
due. 
Bien sur il n'est pas tombé assez de pluie pour que les nappes phréatiques soient ali-
mentées, mais la nature, bonne fille,  nous a apporté une démonstration de fertilité 
dont il convient que nous tenions compte :  
 
A nous d'économiser cette eau qui est la vie et d'exiger que les réserves existantes 

Matelas de massage oscilla-
toire, vibratoire de la marque 
pro-massage, avec matelas de 
massage oscillatoire, vibra-
toire.300€. 
06 78 31 27 11 
 
Magnifiques sneakers rosso  
montantes Homme marque 
DSQUARED T 44 en CUIR, 
neuves dans leur boite d 'ori-
gine avec le prix indiqué, 
achetées 595€ cédées 250€. 
06 78 31 27 11 
 
 

Plusieurs Robes de cérémo-
nie portées une seule fois pour 
mariages Taille 44-46 
à voir et récupérer à mon do-
micile. 
06 78 31 27 11 
 
Bateau Capcamara 7m50, 
250CV, état neuf, année 2020 
65000€. 2 vélos, 60€ l’un 100€ 
les 2. Porte télé mural, 80/2,13 
50€. Cafetière Tassimo 30€ 
06 16 93 13 13 
 
 
 

Offres de services/divers :  
 
Garde temporaire de votre 
chien pendant vos vacances 
dans un cadre familial à 
Méounes dans villa avec 
grand jardin clôturé 
06 42 72 43 45  
 
Secteur La Roquebrussanne 
et communes voisines.    Re-
cherche terrain en friche, ga-
rigue assez plat avec accès 
véhicule pour y installer un 
petit rucher. 
06 52 84 50 79  

Femme sérieuse avec expé-
rience propose ses services 
de ménage, repassage et pré-
paration des repas en CESU. 
07 78 68 09 60 
 
Rédige vos courriers adminis-
tratifs et autres, secrétariat à 
distance, tout en bénéficiant 
de l’avance immédiate du cré-
dit d’impôt. Entreprise agréée 
06 70 70 21 65  
 
 

Petites annonces
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soient protégées pour les usages humains et ceux de la nature et non pas accapa-
rées pour des usages marchands (par exemple la fabrication de plaquettes desti-
nées à la production de puces électroniques annoncée comme « un grand pas pour 
notre souveraineté industrielle » par Monsieur Macron et qui consomme près de 
2000 litres d'eau par plaquette de 20 cms de diamètre...ce qui donne 4,23 millions 
de m3 prélevé en 2021 pour la seule usine de Crolles en Isère) 
 
A nous de refuser que la nature soit soumise à des techniques et des traitements 
polluants, une bétonisation et un goudronnage toujours plus étendus des sols … 
 
A nous de refuser un extractivisme frénétique à la recherche des « terres rares » né-
cessaires à la fabrication de matériel « basse consommation » et de batteries mais 
aussi des réseaux et des instruments qui assurent la  « connectivité » en détruisant 
l'environnement... 
 
A nous de choisir ce que sera l'avenir :  
Voulons nous être toujours plus « connectés » afin que « nos » décisions soient 
prises au moyen d' algorithmes et de robots par des sociétés qui considèrent, à l'évi-
dence, leurs profits financiers comme essentiels et notre bien-être sans intérêt ? 
 
Voulons nous nous déplacer toujours plus vite, alors que, entre notre point de dé-
part et notre destination, il y a des milliers d'histoires que nous ne connaîtrons ja-
mais, d'animaux et d'humains que nous ne rencontrerons pas , des jeux de lumière 
dans les branches des arbres que nous ne prendrons pas le temps de savourer,  
les odeurs offertes par les plantes,  les chants des oiseaux et le bruissement des insectes... 
 
Notre avenir se joue maintenant : l'avenir connecté et robotisé que l'on fait miroiter à nos yeux éblouis est paré de tous les avantages mais 
est-il vraiment pour « nous » ?  
Les huit ou dix milliards d'humains qui peupleront la terre dans quelques années n'auront certainement pas accès à toutes ces merveilles... 
( y aura-i-il la place dans l'air pour tous les drones livreurs, les taxis volants et les satellites qui les guident et au sol pour tous les autres ro-
bots « intelligents » inventés d'ici là ? )  
 
Il y aura une sélection...Comment se fera-t-elle ? 
 
Et que restera-i-il pour ceux qui ne seront pas sélectionnés ? 
 
Devons nous accepter que le futur soit choisi pour nous par des trafiquants (certes de haut niveau et multi-
milliardaires) qui transforment la planète en poubelle en réservant à leurs usages exclusifs quelques paradis 
bâtis et entretenus avec l' argent qui pourrait servir à faire fonctionner une société chaleureuse, conviviale et 
organisée pour un partage équitable et solidaire des ressources ? 
 



Vos manifestations locales
La Roquebrussanne : 

 
 
24/06 : Jeux gonflables (As-
sociations les Marrades fes-
tives et LPVI ) 
24/06 : Fête de la musique 
29/06 : Concert des Voix Dé-
partementales ( Extraits de 
grands ouvrages d’opéras ) 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sainte Anastasie sur Issole : 
 
 
 
 
 
 
 
01-18/06 : Exposition de 
l’association “ Si Tasie 
m’était conté “ Salle Albert 
Garnier 
02/06 : Concert Aïoli. Place 
de la gare 
24/06 : Fête de l’été à l’Arbo-
retum. 
Concert gratuit et repas ( 
Inscriptions en mairie ) 
 
 
 
 
 
 

 
 

Garéoult :  
 
02/06 : Conférence 
“L’abeille, c’est votre ave-
nir”. 18h30, salle du 
conseil municipal 
03/06 : Apéro concert avec 
le groupe 1D5. Parc natu-
rel du vivier 
25/06 : Gala des enfants et 
des adultes. Gym volon-
taire 
01/07 : Gala des élèves de 
l’école de danse 21h30 
 
 
 
Néoules :  
 
09/06 : Nuit du lavoir. Jardin Font Marcellin 18h45 
10/06 : Gala des ateliers Y Sol en Scène. 18h les enfants, 20h30 les 
adultes 
16/06 : 24 ème conférence scientifique “L’histoire des la recherche des 
vaccins à ARN avec Arnold Migus 18h30 
17/06 : Gala Variations 21h. Chateauloin 
21/06 : Fête de la musique 
25/06  : Fête de la Saint Jean 
 
Méounes : 
 
10/06 : Ballade “ Au fil de l’eau et 
des fontaines “ 
Inscriptions obligatoires 04 94 13 83 
20 
03-10/06 : “Les canaux oubliés” 
10/06 : Ateliers biodiversité/écoagri-
culture “Chercheurs en herbe” 
11/06 : Concours de boules féminin 
21/06 : Fête de la musique 
23/06 : OCC. Concert MAGE 
25/06 : Fantasia Loto 
30/06: Concert Hard Rock the en-
ders 
01/07 : Concert brésilien “Agua 
Fogo” 
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Forcalqueiret : 
 
03-04/06 : Salon du bien-être avec l’association “Avec le coeur “. Salle La Farandole 
10-11/06 : Fête des tracteurs 
10/06 :  Repas concert avec les groupes UTOPIK3 et les FREDDY’s 
17/06 : Soirée Country, avec l’associationForcal Free Country 19h30. La Farandole 
21/06 :Fête de la musique, organisée par le bar des chasseurs et A Modo Mio. Sicilian Food.  
19h : Représentation de l’école de musique Forcal en ré et la troupe des Kids Comédiens 
21h : Concert avec le groupe Fields of Joy. Tribute de Lenny Kravitz 
25/06 : Fête de la Saint Hubert 
30/06 : Ouverture de la fête de La Blaque avec la clique gardanne Music “Les Fanettes” et les bâ-
tons du Castellas 
21h30 : Concert avec le groupe On Stage 
01/07 : Repas dansant avec le groupe XXELLE 
02/07 : Soirée neige avec DJ Snow summer Tour 
 

 
 
 
 
 
 

Rocbaron :  
 
02/06: RDV Garde à vous, dès 15h Collège Gassendi 
10/06 : Fête du soleil. Observatoire 
16/06 : Roc en fête. Fête de la jeunesse. Collège Gassendi 
17/06 : Quartiers en fête. Domaine de la verrerie 
18/06 : Cérémonie patriotique. Monument aux morts. 10h45 
21/06 :  Fête de la musique. ZAC du Fray Redon 
24/06 : Vide grenier du CCFF et feu de la Saint Jean 
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Si, comme beaucoup de français, vous souffrez régulièrement de 
gaz, ballonnements, troubles du transit, alors voici un décryptage 
d’un véritable dérèglement du microbiote intestinal. 
 
Pour rappel, dans le ventre, nous hébergeons un petit monde in-
croyablement grand de bactéries… et c’est tant mieux car cette flore 
est indispensable à notre survie ! Pour être plus précis, « l’écosys-
tème intestinal » qu’on appelle encore « microbiote » se compose de 
3 acteurs, 3 mousquetaires en quelques sortes : 
 
Pour commencer, la flore : à l’intérieur de l’intestin, il existe une vé-
ritable petite planète bactérienne, 100.000 milliards de bactéries 
pour être plus précis, c’est à dire 10 fois plus que le nombre de cel-
lules de notre corps !!!!   
La composition de cette flore est spéci-
fique à chaque individu… espèces diffé-
rentes, diversité plus ou moins 
marquée… c’est un « code-barres» bac-
térien. Leur concentration varie, de l’es-
tomac au côlon : en temps normal, peu 
de bactéries dans l’estomac et dans l’in-
testin, la majorité résidant dans le côlon. 
 
Ensuite, la paroi de l’intestin, appelée 
muqueuse intestinale, sorte de mem-
brane étanche très fine et très fragile qui 
sépare notre organisme du monde exté-
rieur. 
 
 
Enfin, le système immunitaire (globules 
blancs, lymphocytes…) impliqué dans les 

systèmes de défense et de tolérance. 
 
Ces 3 mousquetaires dialoguent en permanence et doivent être en 
équilibre afin de maintenir notre organisme en bonne santé. 
Habituellement, ces bactéries se trouvent plutôt dans le gros intes-
tin (côlon). Mais il arrive que, sous l’influence de différents facteurs, 
il se produit une augmentation anormale de bactéries (ou une mo-
dification de type de bactéries) en amont, dans l’intestin grêle (petit 
intestin) qui relie l’estomac au gros intestin : c’est ce qu’on appelle 
SIBO (Small Intestinal Bacterial Overgrowth).  
Les aliments que nous ingéront sont censés fermenter dans le colon, 
et pas si tôt dans l’intestin grêle : dans un SIBO, elles fermentent 
donc les aliments et produisent des gaz comme de l’hydrogène, du 
méthane ou de l’hydrogène sulfureux. 
 
Les causes de ce SIBO ? Certains médicaments qui réduisent l’aci-
dité gastrique (Inhibiteurs de la pompe à protons, surutilisés en mé-
decine conventionnelle), une origine infectieuse, des antibiotiques à 
répétition, des chirurgies comme le bypass gastrique ou encore le 
stress… L’intestin grêle, alors débordé, ne peut plus remplir son 
rôle : il ne parvient plus à digérer correctement les aliments ni à ab-
sorber les nutriments.  
 
A terme, cette prolifération bactérienne déstabilise l’ensemble du mi-
crobiote avec une altération de la muqueuse intestinale (perméabi-
lité intestinale) et des réactions dysimmunitaires. 
Les symptômes sont souvent douloureux et difficiles à vivre au quo-
tidien : ventre qui gonfle après les repas, éructations, remontées 
acides, ballonnements douloureux, gaz, fatigue inexpliquée… 
Mais alors que faire ? Lorsque le diagnostic est posé (sur des cri-
tères cliniques ou à l’aide d’un « breath-test », test respiratoire qui 
consiste à mesurer et identifier les gaz produits par la digestion), il 
convient d’adopter une stratégie intégrative : 
 
L’alimentation : adopter un régime pauvre en glucides afin « d’affa-

mer » les bactéries qui ne peuvent par 
conséquent plus fermenter.  
 
La diète pauvre en FODMAP (Fermenta-
ble by colonic bacteria, oligosaccharides, 
disaccharides, monosaccharides and po-
lyols) est intéressante : elle consiste à li-
miter les aliments, fruits, légumes et 
céréales selon la teneur en glucides que 
les bactéries intestinales fermentent.  
Ce régime, assez restrictif au départ, 
comporte plusieurs phases qu’il est pré-
férable de suivre avec un micronutrition-
niste. 
 
L’accompagnement micronutritionnel est 
intégratif : lutte contre les pathogènes 
grâce à la phytothérapie / aromathérapie; 
soutien de la digestion avec des en-

Au secours, j’ai toujours mal 
au ventre ...  
Et si c’était un SIBO ?
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zymes digestives et des plantes cholagogues / cholérétiques ; lutte 
contre la dysmotricité de l’estomac. 
Dans un second temps, il sera nécessaire de « réparer » la paroi in-
testinale (rétablissement de la perméabilité intestinale) 

La gestion des émotions par des techniques de relaxation (médita-
tion, sophrologie, cohérence cardiaque…) 
Une hygiène alimentaire reposant sur le respect d’un intervalle de 4h 
entre les repas et une pause nocturne de 12h afin de permettre au 
« complexe migrant moteur », sorte de balai permettant un nettoyage 
de l’intestin entre les prises alinetaires, de fonctionner correctement. 
 
Pour aller plus loin, je vous conseille la lecture d’Incroyable micro-
biote du Dr Julien Scanzi aux éditions LEDUC et d’A fleur de pet de 
Dora Moutot aux éditions Guy Trédaniel. 
 
Vous l’avez compris, la prise en charge d’un SIBO est souvent 
longue, complexe et intégrative, mais des solutions existent ! 
 
Pour une prise en charge personnalisée en micronutrition, re-
trouvez-moi sur www.biendansvotreassiette.com ou ma page 
Facebook Conseil en micronutrition. 
Sophie SCHAEFFER Micronutritionniste / Dr en Pharmacie 
06.45.69.60.16 sur rdv Garéoult / La Celle (MSP) / La Garde (Es-
pace coworking CityVar) 
Retrouvez-moi également régulièrement pour d’autres chro-
niques et actus santé sur Info83 avec Anna-Lou Bremondy, sur 
Sud Radio  dans La Jeunesse n’est pas un âge au micro de 
Jean-Marie Bordry et dans Tous Experts sur France Bleu Pro-
vence au micro de Véronique Lopez. 
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PIZZAS ET TARTELETTES 
par Michel BRASSINNE 
 
Une demi-heure montre en main ! C’est le temps qu’il faut pour 
réaliser et cuire de délicieuses pizzas et tartelettes faites maison. 
Faites maison ou presque, car la pâte utilisée sera celle du com-
merce.  
Attention au choix de la pâte : il y a du bon et du moins bon. Et le 
bon n’est pas toujours le plus cher ! Choisissez celles qui, sur l’éti-
quette, ne contiennent aucun « E machin » : un de ces codes euro-
péens désignant des additifs de toutes sortes, dont certains sont 
hélas reconnus comme douteux pour la santé, mais toujours autori-
sés. 
 
La marque « U bio pur beurre» est celle que j’utilise : blé, beurre, 
vinaigre de cidre, sucre de canne et levure. Un point c’est tout. Et 
ce n’est pas la plus chère. 
 
Commencez toujours par allumez le four, température 210° ou po-
sition 7 (chaque numéro de position est à multiplier par 30°. Soit 7 
x 30 = 210). Le temps que la bonne température soit atteinte sera 
suffisant pour réaliser la recette. 
 
LES PIZZAS 
 
La pâte à pizza exige une température plus élevée (240°) pour un 
résultat qui ne sera jamais celui du four à pizza à 400°. Aussi 
avons-nous choisi la pâte feuilletée. A conserver au réfrigérateur 
avant usage : froide, elle conserve une rigidité bien pratique, le 
temps de l’étaler dans une tourtière. Au préalable, il faut beurrer la 
tourtière, puis la saupoudrer de farine. Cela permettra qu’elle se 
détache facilement au terme de la cuisson. 
 
Étaler la pâte, passer un coup de rouleau et fariner. Cela la rendra 
partiellement imperméable, notamment à la sauce tomate. Cela 
peut être le moment d’incorporer une herbe aromatique (origan, 

thym) que le rouleau fait solidement pénétrer dans la pâte. Dispo-
ser la pâte dans la tourtière. 
 
Préparer tous les ingrédients avant de les disposer sur la pâte. Le 
moment de la garniture se doit d’être rapide afin que la pâte ne se 
détrempe pas : sauce tomate (maison ou pas), anchois au sel ou à 
l’huile, olives (dénoyautées), gruyère râpé ou, si l’on peut, Parme-
san. Voire des morceaux de Fêta ou de Mozzarella ou de camem-
bert. Rondelles de Chorizo et jambon dit de Paris sont les 
bienvenus. En fait, tout est possible ! Et à l’usage, on s’aperçoit 
que la pizza maison accueille pas mal de restes, tant de viande 
que de légumes. C’est économique. Quand tous vos ingrédients 
garnissent la pâte et le four à température, il ne reste qu’à enfour-
ner.  
Dix à douze minutes suffisent à vous offrir une pizza bien cuite et 
croustillante. On améliorera encore le croustillant en posant la 
pizza sortie du four sur une grille placée, par exemple, sur la gazi-
nière : le dessous sèche davantage, plus vite et bien mieux que si 
la pizza était posée sans aération sur un quelconque support. 
Un filet d’huile d’olive, un tour de moulin à poivre. Et le tour est 
joué. 
 
LES TARTELETTES 
 
Un peu plus complexes à réaliser, les tartelettes offrent une très 
grande variété de recettes. On utilisera également la pâte feuille-
tée. Comme précédemment, on beurre et on farine les moules. On 
découpe des cercles de pâtes au couteau. Une feuille de pâte du 
commerce permettant de réaliser six tartelettes. La sixième est réa-
lisée avec les chutes de pâte remises en boule et à nouveau abais-
sée au rouleau. 
 
Que mettre dedans ? Là est tout le plaisir de la confection des tar-
telettes. L’« appareil », c’est ainsi que l’on nomme le mélange de 
base, est composé de crème liquide (40 cl) de deux œufs et de 60 
g de fromage râpé. Le tout soigneusement battus. C’est ce mé-
lange qui va « prendre » à la cuisson. 
 
Truc qui change tout : râper de la noix de muscade. Huit à dix 
coups de râpe sur la noix parfument l’appareil comme il faut. Cela 
change tout ! 
Sans autre ingrédient, nous en restons aux délicieuses tartelettes 
au fromage. Au râpé classique peuvent se joindre tous les autres 
fromages : morceaux de chèvre (fêta ou bûche), coulommiers, 
bleus, etc. Autant de surprises pour les papilles de vos convives. 
Remplissez vos moules à la cuiller à soupe, en ajustant bien la par-
tie liquide et les ingrédients en suspension. 
 
Aux lardons, façon Lorraine ? Une tranche de poitrine fumée dé-
coupée en lardons. A faire frire quelques minutes à la poêle. Ils 
sont précuits avant de rejoindre l’appareil. 

À vos papilles ...





 
Aux oignons ? Même approche : précuire les oignons hachés à la 
poêle dans quelques cuillères d'huile d'olive (ou d’huile neutre). 
Petit plus : une fois bien transparents, déglacer au vinaigre balsa-
mique (1 cuillère à soupe) et ajouter une demi-cuiller à café de 
sucre (confit d’oignons). Mélanger à l’appareil avant de verser 
dans les moules. 
 
A la fondue aux poireaux ? 
Un délice, qui nécessite un peu plus de temps : le temps de faire 
la fondue aux poireaux : poireaux crus tronçonnés, cuits à l’étouffé 
pendant 15-20 minutes dans deux cuillers à soupe de beurre. 
Auxquels on ajoute en fin de cuisson une cuiller de crème fraîche 

et une de moutarde, sans oublier un filet de vin blanc, sel et poi-
vre). Les poireaux rejoignent l’appareil et le tout est sublime. 
 
Au royaume des salpicons. 
Le salpicón, technique culinaire née à la fin du XVIe siècle en Es-
pagne (de « sal », le sel et « picar », hâcher), est une « brunoise » 
(coupe en petits cubes) de légumes, de viandes variées, de 
viande et de légumes, de fruits de mer, bref d’ingrédients variés, 
liés par une sauce (vinaigrette, sauce blanche, mayonnaise ou 
autre) qui, de préférence, se marient bien ensemble et dont on se 
sert pour garnir ou farcir. Ici, pour les tartelettes, en guise de gar-
niture.La sauce liant les ingrédients du salpicon est ici moins im-
portant puisque c’est l’«appareil » qui prend le relais. 
Par exemple, le « salpicon de marisco » est un mélange de fruits 
de mer (moules, crevettes, poulpe) et poisson, soigneusement dé-
coupés en cubes, accompagnés de poivrons, oignons et tomates 
également soigneusement découpés en cubes de même taille. La 
sauce est une vinaigrette en Espagne et du citron au Vénézuela. 
Tous les salpicons imaginables peuvent agréablement rejoindre 
les tartelettes, consommées chaudes ou froides. 
 
Les tartelettes s’offrent à notre imagination : tout est possible !  
Du plus simple au plus sophistiqué, au plus fou et du plus cher au 
moins cher, tant pour l’apéro que pour faire office de plat principal. 
 





Toutous à 
adopter

TOFU 
Mâle Setter anglais, LOF, 1 an 
Sociable avec ses congénères, il ne se 
sent toutefois pour le moment pas très à 
l’aise dans un grand groupe, mais se 
montre curieux. Très joueur il aime courir 
après une balle et la mâchouiller. On 
peut sans problème lui récupérer dans la 
gueule. Bien qu’il ne connaisse pas la 
marche en laisse, il ne tire pas, marche à 

peu près à notre rythme et ne part pas dans tous les sens. Il ne 
connaît pas non plus les ordres de base mais pourra facilement 
apprendre. Le contact avec l’humain est très apprécié et Tofu 
vient chercher les caresses dès qu’on entre dans son parc. Adora-
ble, il participera avec bonheur au quotidien de sa nouvelle famille. 

 
MARLEY 
Abandonné par manque de temps 
Mâle Labrador x Beauceron de 34 
kg, 5 ans 
Il a un petit début d’éducation, tire 
très peu en laisse, connaît « assis » 
et sait donner la patte. Encore un peu 
perturbé par son abandon. Il com-
mence cependant à faire la fête et à 
jouer lorsqu’il connaît la personne et 

se montre alors beaucoup plus décontracté. Marley adore les câ-
lins. Il est très sociable avec ses congénères, il aime tout le 
monde. C’est un grand sensible qui ne cherche pas les ennuis 
avec les autres chiens et ne sait pas vraiment se défendre, c’est 
un gros nounours très gentil. Marley est un chien dynamique mais 
pas surexcité, qui n'aime pas la solitude. Il sera heureux dans une 
famille sportive qui lui offrira une maison jusqu’à la fin de ses 
jours. 

 
GRIMBA 
Entré en fourrière et jamais récupéré 
Mâle Staffordshire Terrier de 23 kg, 
LOF (cat 2), 1 an et demi 
Câlin et très doux, il a un côté un peu 
naïf qui le rend manipulable et assez 
facile à vivre mais qui fait aussi qu’il se 
laisse embêter par les jeunes chiens. Il 
reste néanmoins sociable avec fe-

melles et chiots ; il faudra cependant être vigilant vis-à-vis des 
mâles. Soumis, il a tendance à s’aplatir au sol. Il tire un peu en 
laisse. Grimba est un gentil chien, qui semble-t-il ne nous a pas 

encore montré toutes ses facettes et nous sommes certains que 
de belles qualités seront également à découvrir. Il a un fond crain-
tif, surtout vis à vis des hommes et n'est pas un chien pour no-
vices. 

 
RAVEN 
Abandonnée par manque de temps 
Femelle Malinois de 29 kg, LOF, bientôt 3 ans 
Raven a déjà un début d’éducation, connaît « 
assis » et « couché » et a du rappel après un 
temps d’adaptation. Elle ne tire pas trop en 
laisse mais peut se faire une frayeur quelques 
fois avec l’environnement ou une personne 
étrangère. Dans ces moments-là elle a besoin 
d’être cadrée. Sociable avec les mâles, elle a un 

peu plus de difficultés avec les femelles à fort caractère. D’une na-
ture plutôt joueuse, elle apprécie de s’amuser avec ses congé-
nères ainsi qu’avec l’humain. Les jeunes enfants cependant ne 
sont pas conseillés. En effet, elle pourrait avoir peur de certains 
gestes brusques ou objets tenus dans les mains. Les chats ne 
sont pas ses amis et seront également à éviter. Raven est une 
très bonne gardienne. Elle peut rester seule quelques heures mais 
il faut savoir que le Malinois est au départ un chien de travail. Une 
adoption par une famille nécessitera de pouvoir répondre à son 
besoin : de la disponibilité et une grande envie de le faire "travail-
ler" au travers de séances d’agility ou d’un autre sport. Ce besoin 
non satisfait entraînera des fugues, des aboiements et bien sou-
vent en final des abandons. 

 
LUNA 
Anadonnée, maître malade 
Femelle Epagneul x Labrador de 16 
kg, 7 mois 
Luna lne connaît rien et tout est à 
faire… Elle ne sait par exemple pas 
marcher en laisse, elle a tendance à 
tirer et à partir dans tous les sens. So-

ciable avec ses congénères, elle peut en avoir peur au début et 
grogner. Elle aime le contact avec l’humain et les caresses, mais 
ne sait pas encore bien gérer ses émotions et saute sur la per-
sonne. C'est pourquoi les jeunes enfants seront á éviter. Le jeu 
avec une balle ne l’intéresse pas vraiment. Luna a maintenant be-
soin de maîtres qui auront la capacité de s’occuper d’elle et qui 
prendront le temps de le faire. Elle deviendra alors sans aucun 
doute une excellente compagne 
 
 



 
Pour plus de renseignements RDV sur notre site: www.sanscollierprovence.org ou 06 19 57 21 81




