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Cheres lectrices, chers lecteurs.

La canicule a repris le pouvoir, sans
coup d’Etat : juste un thermomeétre qui
grimpe et qui rechigne a redescendre
la nuit

Et nous voila tous, citoyens dociles, as-
signés au canapé comme s’il s’agissait
d’'un service public essentiel.

Sous ce régime brdlant, chaque geste
devient une épreuve, collante, suante

Mais avouons-le : malgré la tyrannie
solaire, on accueille I'été avec une joie
récurrente. On rale un peu,bien slr
,sport local obligatoire , mais on sa-
voure aussi les soirées qui s’étirent, les
apéros qui s’allongent, et 'ombre rare
qui devient trésor national.

La canicule nous cloue au canapé,
oui.Mais c’est peut-étre la seule dicta-
ture que nous suivons avec enthou-
siasme.

Une tyrannie douce, moelleuse, qui
nous dit : « Ralentis, respire, tu n’es
pas obligé d’étre héroique quand
méme I'air refuse de travailler. »

Alors cet été, obéissons.Et profitons.

Un bel été a tous ! On se retrouve en
Septembre
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Yoo wmawifestations a
Sacute Anastasce
Ciné Club d’été dés 20h45. Place de la gare
10/07 : Mission Cléopatre
29/07 : Bohémian rhapsody

19/08 : Hostiles
26/08 : Kingdom of Heaven
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14/07 : Jeux récréatifs de 15h a 18h a Arboretum.
19h : Cérémonie et apéritif offert par la mairie. Les Fer-
rages. Concert avec le groupe WEO

Féte de la Saint Just : 17-18-19/07

Féte foraine du 17 au 19

17/07 : Retraite aux flambeaux a 21h. Spectacle avec
Yves Pujol a 21h30

18/07 : 21h. Les plus grands tubes avec la Cie Sud en
Scene

19/07 : Apéritif a 19h30. Repas avec cochon de lait et
desserta 20h30. Bal avec DJ Yann et ses danseuses
a21h30
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22/07 : Master Class enfants et ados a l'église avec Carlos Otéro, Bach et Chopinde 11h a 12h.
20h30 : Concert de piano avec Audric de Oliveira.

25/07 : Les Gauloiseries au Pré de La Font, 25€ hors boissons

Ventes/achats :

Poéle a bois de la marque
ADURO modéle numéro 9
année 2016. 300 €

06 46 36 27 16

Meuble TV placage merisier L
135 x P 60 x H49: 90 €.
Ensemble 2 meubles finition
Wengé, portes laquées.
L90x P43 xH450:150 €
les 2.

06 58 06 56 10

pP.2

Piscine hors sol

diametre 3m70 hauteur
1m20trés bon état tapis de sol
et bache solaire offertsprix 150
eurostél

06 66 20 21 16

Vends vélo elliptique magné-
tique DM 9000.(Appareil sport
salle)prix 80€.12 cassettes
VHS voyage d' Antoine 15 € le
lot.coffret Sardou état neuf
contenant 16 CD de 1965 a
1995 et un livre photos 60€.
06 83 32 1500

Offres de services/ Divers
Cherche personne de
confiance vivant sans ani-
maux, pour garder mon chat a
son domicile pendant mes va-
cances hivernales.

06 99 95 08 88

Homme toutes mains effectue
tous travaux
06 52 86 95 43

Immobilier :

Particuliers proposent a la
vente a Forcalqueiret - 2 mai-
sonnettes - Trés bonnes pres-

tations -Idéal pour investisse-

ment locatif a I'année ou esti-

val ou résidence principale - A
voir.Prix : 180 000 et 170 000

euros.-

06 12 67 68 53 pour visite
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Electricite generale - Automatisme de portail
_ Alarme - Visiophone connecte

Point d'acces wifi - Pose de borne charge VE
Domotique - Portail Alu - Climatisation

g ¥ & BENINCA

arantie décennale et RC Habitation IRVEP1 & EV READY
Showroom ZAC du Tilleul d’Alfred 83136 Garéoult

06 76 58 61 55 - 09 56 17 54 92

02/08 : Les boucles de l'lssole
15/08 : JJ Day . Place la gare

17/08 : Commémoration de la libération. 10h : Parade des véhicules de 'armée Américaine. 19h30, repas avec Chili con came. 21h : Spectacle Libération
avec Supemova. 22h30 : Feux d'artifice et bal.

29-30/08 : 26eme rencontre des Ricaines du Var

Toutes vos résas et infos au 04 94 69 66 40
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OUVERTURE
DE NOTRE TABLE

A partir du

1 juﬁlet 2026
14U soir

Vins du domaine pour
} accompagner des assiettes
Vig cuisinées par notre chef i partir
des produits de notre potager et =%
des producteurs locaux =

sur réservation:
0964451272

lesterrespromises@orange.fr
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Couverture. Charpente. Constructlon ossature bons

Votre projet, notre expertlse |
06 41 45 69 39{' |

::nuvraurdunnrdbru@gnjail_.-.ﬁ‘ﬂm
Batiment I'Acate’ZAC.du Fray Redon (83136 Rocbaton
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Eric Simonet

Plombier chauffagiste

Neuf et renovation

83136 Rocbaron

Du vendredi 03 juillet au dimanche 05 juillet

Féte de La Blaque
Féte locale — Nombreuses attractions - Renseignements en Mairie.

03/07 :
20 h 30 Ouverture de la Féte de la Blaqgue avec ALAMANDA DGNR
21 h 30 BAL avec DJ Lou Cade Evenementiel

04/07 :

19 h 30 Repas dansant

Menu adulte / Prix 26 €

Cochon de lait a la broche, Pommes grenailles réties aux herbes et lé-
gumes de saison poélées, Tarte Amandine aux fruits avec 1 boule de
glace.

Menu enfant — moins de 10 ans / Prix 12 €

Tenders maison, pommes grenailles roties, poélée de légumes frais,
2 boules de glace avec biscuit

Boissons comprises.

21 h 30 Orchestre « SUPERNOVA »

06/07 : 21 h 30 Soirée Neige avec « DJ SNOW SUMMER TOUR »

11/07 : LOTO

A partir de 17 h 30 Place de la République.
Organisé par le « C.C.A.S »

Buvette et restauration sur place au profit de CCFF

14/07 : Féte nationale

18 h , apéritif républicain offert par la Municipalité

19 h 30 REPAS & BAL

Menu adulte / Prix 20 € : Moules - frites & dessert.

Menu enfant — moins de 10 ans / Prix 10 € : Jambon - frites & dessert
Boissons comprises.

Réservations obligatoires en mairie avant le 07 juillet

T MUILLET 2026 - FORCALOUDRET -
19/07 : Féte de la moto F HHI-H'I-H MWELI-EIHE

9 h—18 h Place de la République |} BER EER TEAM &
Organisée par LIBERT'TEAM & o T\
rassociation ALAMANDA DGNR %ﬁ
Entrée libre - Concerts gratuits — E = '
Animations ! y
Buvette et restauration sur place
Pour particuliers et pros / Réser-
vation a partir de 5 €

Contacts et réservations expo- |
sants : 06 68 71 19 02 /06 10 04
15 40 liber.team.evene-
ments@gmail.com

24-25-26-27/07 : Festival poly-
nésien
Organisé par I'association «
Mana Arii »Parking « La Faran-
dole »
Animations danses tahitiennes musiques, artisanat, tatouages

24/07 : A partir de 18 h Ori Tahiti & Ukulélé

25/07 : Journée polynésienne

De 11 h a 18 h Démonstration de danses

20 h REPAS SPECTACLE TAHITIEN sur réservation — place limitée
Prix 20 €/ 10 € (enfant moins de 10 ans)

26/07 : A partir de 9 h 30 Animations et Messe a I'église
Renseignements et réservations : 06 42 97 98 35 ou sophie.hou-

dry@sfr.fr

MAGONNERIE - CARRELAGE
NEUF - HEanATluH

11 04 94 04 43 03 Port.: 06 74 29 15 91

! lesplarresdajadisghotmall.fr

P.6 E-mail
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01/08 : Soirée tropicale

Organisée I'association ALAMANDA DGNR
Entrée gratuite — Buvette & Food truck sur place
19 h 00 Battle de Danse

22 h 30 Soirée Ambiance Tropicale

Infos : Mélanie 06 34 2574 73

02/08 : Vide grenier , brocante, de 8 h a 17 h Centre du village
Organisé par I'association « Méoun’Antic »
Renseignements : Mme CUCCHI 06 10 53 93 62

06-07-08-09/08 : American Day and night
Organisé par Adventure Jeep Club

Du Jeudi au samedi :

10 h 00 a minuit : Vintage Market

14 h 00 Baptéme de Jeep sur zone sécurisée
Exposition de véhicules et motos US

06/08 : 21 h 00 - 00 h 00 Sarah JHONES

07/08 :19 h 30 - 00 h 00 Soirée Country Dance Music Initiation avec
FORCAL FREE COUNTRY

08/08 : 21 h 00 — 00 h 00 Mel BOUVEY And The Memphis Belles -
Elvys Tribut Artiste

09/08 : 10 h 00 Grande Parade des jeeps déguisées, véhicules et
motos US

14 h 00 Scénettes Pin-up et Remises des trophées

Infos : Norbert 06 09 83 30 89 / Philippe 06 1542 91 44 / Paul 06 09
18 13 71 adventurejeepclub83@gmail.com

18/08 : Comémoration de la libération

A partir de 17 h 00 Défilé et exposition des véhicules d’époque

19 h 30 REPAS DANSANT

Menu adulte / Prix 20 € : « Macaronade » (daube et pates) & dessert.
Menu enfant — moins de 10 ans / Prix 13 € : Pates a la bolognaise &
dessert. Boissons comprises.

Réservations obligatoires en mairie avant le 12 aolt

CIMES

SERVICES
rr—'#
Entretien courant jardin

Taille ornementale

Taille de haies
Débroussaillage ;ﬁ‘

e

Tonte S

DEVIS GRATUIT ET SANS EMNGAGEMENT
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06 86 70 50 76
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22/08: Concours de pétanque

Doublettes formées. Organisée par I'association « La Boule de Quei-
ret »

Inscription par SMS au 06 59 32 69 22 ou WhatsApp adhérents -

5 €/ pers.

Limité a 28 équipes max - 10 h Jeu du bouchon — 4 parties minimum
Dotation : 100 % des mises

Renseignements au 06 59 32 69 22 ou
labouledequeiret83@gmail.com

FORCALQUEIRET
VIDE-GRENIER
B BROCANTE 5

06.10.53. 93 62

ELECTRICITE 83

- électricité générale

"“" {neuf, rénowation, e panma e,

remise aux normees de tableanx
oy

F lectriques...)

Devis gratuit
06 08 80 58 39

Stéphane Maladry - Artisan Electricien
B3136 GAREQULT




ACBC

Abbaoul Charpente Bois G

contact@acbc83.com
www.achc83.com
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Couverture
Charpente bois
Isolation toiture
Zinguerie

Velux
Gouttieres
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contact@as-pro-facade.com
www.as-pro-facade.com

Ravalement de facade
Traitement des fissures

Peinture intérieur/extérieur
Isolation thermique des murs

par l'extérieur
Enduit imitation pierre
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Le mecllewr moment pour nectiar-

Sophie Schaeffer

Et si I'été était le meilleur moment pour recharger ses batteries...
cellulaires ?

Fin juin, on est nombreux a trainer une
fatigue qui ne dit pas son nom. On
réve de vacances, de farniente, de
ne surtout rien faire. Et si, pour
vraiment recharger nos batteries
— et je dis bien vraiment,
jusqu'au cceur de nos cellules —
I'été était le moment idéal pour
passer a I'action ?

Pas de régime punition,
quelques réflexes malins.

juste

Quand on parle de « recharger ses batteries »,
ce n'est pas qu'une image.
Nos cellules possédent de véritables centrales énergétiques : les mi-
tochondries. Apres des mois de stress, de nuits trop courtes et d'ali-
mentation approximative, elles tournent au ralenti — d'ou cette
fatigue profonde qu'on ressent en juin.
La bonne nouvelle ? L'été réuni toutes les conditions pour les relan-
cer.

Quatre leviers : alimentation, respiration, mouvement, exposition au
froid.

Alimentation — la régle du 80/20

Pas question de transformer I'été en régime punitif.
Ma philosophie : 80 % dans les rails, 20 % freestyle ! Misons sur ce
que l'été offre de meilleur :

 Couleurs dans l'assiette — Tomates, poivrons, fruits rouges,
abricots... Ces pigments — lycopéene, béta-caroténe, antho-
cyanes — sont de puissants antioxydants qui protégent les mi-
tochondries du stress oxydatif accumulé.

* Verdure et magnésium — Courgettes, haricots verts, épi-
nards, amandes. Le magnésium est un co-facteur indispen-
sable a la production d'ATP, notre carburant cellulaire.

» Bons gras — Sardines grillées, maquereaux, un filet d'huile
d'olive. Les oméga-3 fluidifient les membranes mitochondriales et
optimisent les échanges d'énergie.

* Protéines de qualité — CEufs, volaille, Iégumineuses, poisson.
Elles fournissent les acides aminés nécessaires a la réparation cel-
lulaire.

Quand vous faites un barbecue, préparez une grande salade colo-
rée en accompagnement... le 80/20 en action !

Intégrer plus de végétaux — sans y penser

Pas besoin de révolutionner ses repas. Quelques réflexes suffisent
» Commencer chaque repas par du végétal — Une poignée de to-

mates cerises, quelques batonnets de concombre, une petite salade.

Ca prépare la digestion, ¢a cale, et ¢ca garantit un apport de fibres et

d'antioxydants avant méme le plat principal.
* Penser « moitié-moitié » — Dans |'assiette, visuellement, la moi-

P.10

tié devrait étre des légumes. L'autre moitié se partage entre pro-
téines et féculents.

 Ajouter plutét que remplacer — Pas besoin de supprimer ce
qu'on aime. On ajoute des épinards dans I'omelette, des courgettes
rapées dans les pates, des herbes fraiches sur tout : basilic, menthe,
persil, coriandre. C'est de la micronutrition invisible.

 Snacker végétal — Remplacer les chips par des batonnets de ca-
rotte, de fenouil ou de céleri avec une tartinade maison (houmous,
guacamole, tzatziki). Méme plaisir de grignoter, zéro culpabilité.

» Smoothies et gaspachos — Un blender, cing minutes, et vous
avez avalé trois légumes sans vous en rendre compte. Le petit-deé-
jeuner ou l|'apéro version mitochondries.

Les 20 % de plaisir

L'apéro rosé, la glace en terrasse, le barbecue entre amis — tout ¢ca
fait partie de I'été, et c'est trés bien. Le plaisir partagé réduit le corti-
sol, et un stress bas, ce sont des mitochondries qui respirent mieux.
Savourez sans culpabilité, c'est I'équilibre global qui compte !

La respiration — le turbo des mitochondries

On Il'oublie souvent : I'oxygene est le comburant de nos centrales
énergétiques. Sans lui, pas de production d'ATP.

Pourquoi on respire mal
Stress chronique, posture assise... Beaucoup d'entre nous respirent
de fagon superficielle, uniquement par le haut du thorax.
Réflexe simple : la respiration diaphragmatique
* Inspirez lentement par le nez en gonflant le ventre (4 secondes).
 Retenez brievement (2 secondes).
* Expirez longuement par la bouche (6 secondes).
* Répétez 5 a 10 cycles.
Quelques minutes chaque matin, ou avant un repas. Effet immédiat
: meilleure oxygénation, activation du systéme parasympathique, et
mitochondries qui regoivent enfin tout I'oxygene dont elles
ont besoin.

L’activité physique — fabriquer de nouvelles mi-
tochondries

Bouger, ce n'est pas seulement braler des calories.
C'est envoyer un signal puissant a nos cellules : fa-
brique plus de centrales énergétiques.
Ce phénomene s'appelle la biogenése mitochondriale. Et I'été est
parfait pour le stimuler :

* Marche active, vélo, natation, randonnée — des efforts modérés
mais réguliers.

* Le matin ou en fin de journée pour éviter les pics de chaleur.

* 15 minutes par jour suffisent, méme fractionnées.
L'important, c'est le plaisir et la régularité. Le stress de la perfor-
mance, lui, est contre-productif — il éléve le cortisol et épuise... les
mitochondries.

Conseil pratique : Choisissez une activité que vous aimez. La meil-
leure activité physique, c'est celle qu'on fait vraiment.



Les spécialistes de votre ANC
Projet neuf
Remise aux normes
de votre fosse septique

FOSSES TOUTES EAUX - FILTRE COMPACT
MICRO STATION - PHYTO EPURATION

MNous vous accompagnons dans la réalisation de votre projet
Eligible au préf & faux 28

Fabien 07.68.77.72.41 - Florent 07.81.17.63.52
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L’exposition au froid — le coup de fouet cellulaire

Ca peut surprendre en plein été, mais le froid est un allié redoutable
pour nos mitochondries.

Comment ¢a marche ?

L'exposition au froid active la thermogeneése : pour maintenir sa tem-
pérature, le corps doit produire de la chaleur, et ce sont les mito-
chondries qui s'en chargent. Résultat : elles se multiplient et
deviennent plus efficaces.

En pratique, I'été :

* Finir la douche par 30 secondes d'eau froide — progressivement,
on peut aller jusqu'a 1-2 minutes.

* Se baigner t6t le matin en mer ou en riviere — I'eau est souvent
plus fraiche qu'on ne croit.

* Alterner chaud/froid si vous avez accés a un sauna ou un ham-
mam.
Bénéfices bonus : boost de dopamine et de noradrénaline — éner-
gie, motivation —, meilleure circulation, renforcement immunitaire.

Pour résumer : manger coloré sans se priver, respirer avec le ventre,
bouger pour le plaisir, et un peu de fraicheur pour réveiller tout ¢a.
Quatreleviers accessibles a tous. Vos mitochondries vous remercie-
ront — et vous arriverez en septembre avec une énergie que vous
n'aviez plus ressentie depuis longtemps.
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FENETRE OUVERTE GRACE AUX
MOUSTIQUAIRES
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Et pour celles et ceux qui voudraient creuser le sujet, je recommande
de glisser dans la valise — entre deux romans plus légers — le der-
nier livre du Professeur Vincenzo Castronovo consacré a la santé mi-
tochondriale. C'est accessible, trés concret, et ga change vraiment le
regard sur notre énergie au quotidien. Une lecture idéale sous le pa-
rasol pour comprendre ce qui se passe dans nos cellules... et com-
ment en prendre soin.

Retrouvez-moi sur www.biendansvotreassiette.com ou ma page
Facebook Conseil en micronutrition.

Sophie SCHAEFFER Micronutritionniste Santé fonctionnelle / Dr
en Pharmacie 06.45.69.60.16 sur rdv Garéoult ou en visio.
Retrouvez-moi également réguliérement pour d’autres chro-
niques et actus santé sur Info83, France Bleu Ici Provence dans
les Experts bien-étre avec Kevin Colloc et Café Gourmand sur
BFM Toulon Var avec Yentl Criado
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Le samedi de Bha 12h

AZUR TOILETTAGE

TOILETTAGE CANIN

04 94 69 35 03

Ouvert du mardi au vendred| 9h-12h et 14h-18h

600, ch. Bertrand MARIN B3136 Ste. ANASTASIE

Towtows a
adaepiler

Pour avoir plus de renseignements sur les chiens et les conditions d'adoption, merci de visiter notre site internet : www.sanscollier pro-
vence.org

RADJAH

Male croisé Beauceron de 47 kg, bientot 2
ans

Radjah est un chien qui, bien qu'il soit encore
jeune dans sa téte, montre une belle évolution.
En promenade, il lui arrive de tirer encore sur
la laisse . Radjah n’a pas eu 'habitude de c6-
toyer beaucoup d’humains, ce quil'a rendu ré-
servé au départ. Peu a peu, il prend confiance
et commence a aller au contact des personnes
qu’il connait. Une fois rassuré, il devient affectueux, se laisse cares-
ser et apprécie de jouer avec I'humain. Il convient toutefois de rester
vigilant : Radjah teste encore ses limites avec les humains, ce qui
nécessite un cadre clair et cohérent. Il connait déja les ordres « assis
» et « couché » et se montre sociable avec ses congénéres. En pro-
gression constante, Radjah est un chien attachant, doté d’'un grand
potentiel. || aura besoin d’adoptants patients et structurants pour
continuer a évoluer et devenir un compagnon équilibré.

BABYLO
Male croisé Beauceron de 26 kg,
7 ans et demi

Babylo traverse actuellement une période
difficile depuis le décés de sa maitresse
adorée. Désorienté par cette perte, il
cherche constamment la présence de la
| personne référente qui s’occupe de lui dés-
ormais et ne la quitte plus. Cette proximité
lui est essentielle, car Babylo n’aime pas
étre seul et supporte mal I'absence. Chien
trés attachant, il se montre particulierement
calme et doux. Il estimportant de souligner que Babylo n’a pas 'ame
d’'un chien de garde. Lors des promenades, il va volontiers vers les
nouvelles personnes et les autres chiens. Il s’est déja fait des co-
pains, méme s'il préfere la compagnie de chiens calmes et évite ceux
qui sont trop excités ou joueurs. La marche en laisse est encore nou-
velle pour Babylo. Il a tendance a s’arréter fréquemment pour renifler
les odeurs qui I'entourent, puis repart brusquement. Sa sensibilité
aux bruits soudains peut le pousser a prendre peur et tirer sur la
laisse pour rentrer rapidement. En résumé, Babylo est un chien trés
calme et attachant, qui pourrait vivre aisément en appartement, a
condition que ses maitres ne s’absentent pas trop longtemps. Il ap-
précie la présence humaine, la tranquillité et saura s'intégrer sans
probleme dans sa nouvelle famille.

KODA

Male croisé Husky de 30 kg, 2 ans
Koda est un chien gentil et sympathique.
Dans le parc de détente, Koda a été mis
en contact avec plusieurs chiens socia-
bles ; il a montré de vrais appels au jeu et
recherchait l'interaction. Avec les hu-
mains, il se montre plutot calin. Lorsqu’on
vient le voir dans son parc et qu’on I'ap-
pelle, il vient facilement au contact. Il
connait déja « assis » et a tendance a ré-
clamer quelques friandises pour le félici-
ter... En laisse, Koda est gérable, mais il
a de la force. Il faudra donc une personne
capable de le gérer. Pour satisfaire ses besoins, nous recherchons
pour Koda une famille dynamique, présente et disposant d’'un envi-
ronnement bien cloturé. Avec de la douceur et un cadre adapté, Koda
fera sans aucun doute le bonheur de sa future famille.

JET

Male croisé Labrador de 22 kg, bientét 2
ans

Jet est un chien particulierement sensible,
qui peut se montrer nerveux et facilement
sujet au stress. Lorsqu’une personne incon-
nue s’approche de son parc, il peut faire le
gardien et lui aboyer dessus. Mais lorsque
la personne entre dans le parc, il se détend
rapidement et I'accueille chaleureusement,
manifeste sa joie et recherche le contact
physique. Trés proche de 'humain, Jet ap-
précie particulierement les moments de
complicité. Parmi ses activités favorites se
trouve le jeu de balle, qu’il rapporte en partie vers la personne qui
joue avec lui. Il connait I'ordre « assis » et a un début de rappel. Lors
des promenades, il a du mal a se canaliser et tire encore sur la laisse.
Dans le parc de détente, Jet adopte globalement un bon comporte-
ment envers les autres chiens, méme s'il peut parfois se montrer un
peu craintif. Jet a un trés bon caractere et fera le bonheur de sa nou-
velle famille.

ORION

Male Berger allemand de 40 kg, 2 ans
Orion est un chien affectueux et gentil. |l
se montre attentif et concentré, notam-
ment lorsque des friandises sont propo-
sées... Il apprécie les moments de
tendresse, surtout quand il prend le temps
de se poser. Il connait déja quelques or-
dres de base, tels que « assis » et « cou-
ché ». Méme s'il joue un peu avec nous, le
jeu avec une balle n’est apparemment pas
sa passion. Orion doit encore progresser
dans sa capacité a se concentrer et a
comprendre les demandes qui lui sont




faites. En promenade, il ne tire pas excessivement sur sa laisse, a
condition qu’un bon cadre soit posé. Dans le cas contraire, il peut
exageérer et il convient de noter qu’il possede une certaine force.
Orion n’aime pas les chats. Encore un peu jeune, il a déja de nom-
breux atouts qui satisferont pleinement sa nouvelle famille.

SKY

Male American Stafforshire
Terrier de 26 kg, LOF, 5 ans,
cat 2,

Sky se distingue par son tem-
pérament calme, particuliere-
ment lorsqu’il se trouve dans
son parc ou il n'aboie pas.
Son attitude posée laisse en-
trevoir une personnalité équi-
librée et sereine. Sky est trés détendu en présence d’autres chiens.
Il connait les enfants et se montre trés facile a manipuler. Cela té-
moigne de son adaptabilité et de sa douceur. Lors des promenades,
Sky a tendance a tirer légerement sur la laisse, surtout au début,
mais il maitrise quelques ordres de base. Il apprécie particuliere-
ment les calins et saura offrir beaucoup de tendresse a ses futurs
maitres. Pendant les balades, il ne préte pas beaucoup d’attention
aux autres chiens et parvient a se calmer rapidement. Ses futurs
maitres découvriront vite que Sky est un chien extrémement gentil,
une véritable boule de tendresse mais dotée d’'une grande force phy-
sique sans étre sportif.

MIRO

Male croisé Boxer de 32 kg,
=4 11 ans

& Un super papy tendre et
joueur ! A 11 ans, Miro a en-
core de I'énergie a revendre !
C’est un vrai papy en forme,
toujours partant pour une ba-
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lade ou une partie de balle. Tres affectueux, il adore les calins et ne
se lasse jamais de la présence des humains. Miro peut étre un peu
brute dans ses démonstrations d’affection, surtout quand il est
content : il saute parfois au visage pour faire un bisou... un peu mus-
clé ! Il est aussi tres joueur, curieux, et a gardé un tempérament de
jeune chien. En promenade, il marche bien en laisse, mais peut tirer
s’il croise un autre chien ou sent une odeur qui l'intéresse. En liberté,
il reste proche de nous, sauf s’il détecte une « bonne odeur » a ex-
plorer ! Il connait « assis », « coucher », « attends » et commence
a bien répondre au rappel. Il adore qu’on s’occupe de lui. Il a grandi
avec des enfants, mais son enthousiasme peut parfois étre un peu
trop pour les tout-petits. Miro cherche une famille douce, aimante et
présente, qui lui offrira une belle retraite pleine d’amour, de ten-
dresse et de complicité. Ce papy joueur a encore tant a donner.
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